
DISTÚRBIOS RESPIRATÓRIOS DO SONO 
E APRENDIZAGEM ESCOLAR

INTRODUÇÃO
Este trabalho objetivou buscar evidências acerca da relação entre os Distúrbios Respiratórios do Sono (DRS) e o baixo desempenho

escolar, e tem o propósito de contribuir para reflexão dos profissionais de saúde e educação em prol da formação de uma sociedade

mais justa, inclusiva, solidária e democrática. Tal perspectiva visa colaborar com as discussões em torno dos problemas orgânicos que

muitas vezes são impostos aos escolares, de forma a ajudá-los a usufruir das oportunidades que lhes são oferecidas, de igual maneira

com as demais crianças.

METODOLOGIA
Revisão de literatura incluindo livros e artigos, contendo estudos relacionados à Síndrome do Respirador

Bucal (SRB), DRS e Aprendizagem Escolar nas áreas de odontologia, fisioterapia, fonoaudiologia,

pedagogia, psicopedagogia, neuropsicologia e otorrinolaringologia.

DESENVOLVIMENTO
O Ronco Primário (RP) desestabiliza as vias aéreas superiores e alerta para a possibilidade da presença

da SRB ou da Apneia e Hipopneia Obstrutiva do Sono (SAHOS) em crianças. A má qualidade do sono

contribui para prejuízos dos escolares nos campos físico, emocional e intelectual, pois sucessivas noites

mal dormidas provocam agitação, irritabilidade e agressividade. Pode, ainda, contribuir para desatenção e

dificuldades de concentração na resolução das atividades escolares. O RP foi identificado por Gregório et

al. (2008) como o preditor clínico mais importante para o diagnóstico da SAHOS, com uma boa

sensibilidade (91%) e razoável especificidade (75%); e estando presente, também, na SRB.
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ANO AUTORES AREA DE CONHECIMENTO RESULTADO

1998 Gozal Otorrinolaringologia Associação
2001 Gozal e Pope Otorrinolaringologia Associação
2000 Blunden et al. Neuropsicologia Associação
2003 Godoy Psicopedagogia Associação
2004 Chedid et al. Psicopedagogia Associação
2005 Silva Pedagogia Associação
2007 Gomes Pedagogia Associação
2007 Uema et al. Otorrinolaringologia Associação
2007 Fensterseifer et al. Otorrinolaringologia Associação
2007 Vasconcelos Fisioterapia Não associação
2008 Kazakevich et al. Pedagogia Associação
2008 Petry et.al. Otorrinolaringologia Associação
2013 Vilas Boas et al. Fisioterapia Não associação
2013 Perilo et.al. Pedagogia Associação
2013 Carvalho et al. Otorrinolaringologia Associação
2015 Kuroichi et.al. Pedagogia Associação
2015 Galland et al. Otorrinolaringologia Associação

CONCLUSÃO / CONSIDERAÇÃO
Foi encontrada associação positiva entre os DRS e o mau desempenho escolar em 15 dos 17 estudos analisados.

A ausência de padronização dos exames, testes e métodos para diagnosticar a SRB e os DRS, bem como para avaliar aspectos

cognitivos de escolares demandam pela realização de mais estudos interdisciplinares e multiprofissionais para evidenciar e validar

cientificamente a sua estreita relação.
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