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INTRODUCAO

Este trabalho objetivou buscar evidéncias acerca da relacao entre os Disturbios Respiratorios do Sono (DRS) e o baixo desempenho
escolar, e tem o proposito de contribuir para reflexao dos profissionais de saude e educacao em prol da formacao de uma sociedade
mais justa, inclusiva, solidaria e democratica. Tal perspectiva visa colaborar com as discussoes em torno dos problemas organicos que
muitas vezes sao Impostos aos escolares, de forma a ajuda-los a usufruir das oportunidades que Ihes sao oferecidas, de igual maneira
com as demais criancas.

METODOLOGIA

Revisao de literatura incluindo livros e artigos, contendo estudos relacionados a Sindrome do Respirador
Bucal (SRB), DRS e Aprendizagem Escolar nas areas de odontologia, fisioterapia, fonoaudiologia,
pedagogia, psicopedagogia, neuropsicologia e otorrinolaringologia.
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intelectual O Ronco Primario (RP) desestabiliza as vias aéreas superiores e alerta para a possibilidade da presenca
da SRB ou da Apneia e Hipopneia Obstrutiva do Sono (SAHOS) em criancas. A ma qualidade do sono
contribuil para prejuizos dos escolares nos campos fisico, emocional e intelectual, pois sucessivas noites
mal dormidas provocam agitacao, irritabilidade e agressividade. Pode, ainda, contribuir para desatencao e
dificuldades de concentracao na resolucao das atividades escolares. O RP foi identificado por Gregorio et
al. (2008) como o preditor clinico mais importante para o diagnostico da SAHOS, com uma boa
sensibilidade (91%) e razoavel especificidade (75%); e estando presente, tambéem, na SRB.
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CONCLUSAO / CONSIDERACAO

Fol encontrada associacao positiva entre os DRS e o mau desempenho escolar em 15 dos 17 estudos analisados.

A auséncia de padronizacao dos exames, testes e métodos para diagnosticar a SRB e os DRS, bem como para avaliar aspectos
cognitivos de escolares demandam pela realizacao de mais estudos interdisciplinares e multiprofissionais para evidenciar e validar
cientificamente a sua estreita relacao.
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